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Hej!
En ovanligt utdragen vår har vi haft 2026 
– och det tycker jag är bra, för då hinner 
man med att njuta av naturens framsteg. 
Annars har oftast våren kommit snabbt 
under de senaste åren. Dessutom har vi 
haft en väldigt fin blomsterprakt – främst 
under maj – då bland annat vitsippan och 
gullvivan varit väldigt frekvent i bygdens 
skogsmarker och dikesrenar.

Ungern
Äntligen, säger många, har Ungerns pre-
miärminister Viktor Orbán efter 16 år 
blivit bortvald som ledare. Orbán har ju 
varit en besvärlig snubbe som saboterat 
EU:s Ukraina-stöd och hindrat sanktioner 
mot Putins folk i Ryssland. Nu håller jag 
tummarna för att EU kan påskynda ett 
jobb för fred i Ukraina, även om en nyvald 
regim i Bulgarien och den oberäknelige 
Trump kan sätta käppar i hjulet för en 
rättvis fred. Men kanske fick Bulgarien en 
positiv knuff för ett bra Europasamarbete 
efter den oväntade schlagervinsten här-
omveckan.

Ingela ny återkommande krönikör
Ingela Arkell är en kvinna som verkligen 
har rötter på byn. Hennes mormor var 
den driftiga Signe Kahl som drev matbe-
spisning och pensionat på den fastighet 
som idag är Kappelshamns Veranda. Men 
mest är väl Signe förknippad med lant-
handeln hon drev under större delen av 
förra århundradet fram till 1980-talet. 
Ingelas pappa var den naturälskande filo-
sofiske vägmästaren Bengt Åkesson som 

såg till att öns vägrenar fick ha kvar sin 
blomsterprakt. Ingela och maken Peter 
flyttade in i hennes föräldrahem för några 
år sedan och dom har gjort ett fint 
avtryck här med sina fantastiska lucia-
event de senaste åren. 

Ingela är en djupsinnig människa som 
tycker om att formulera sina tankar och 
hon kommer att framöver sprida dom i 
klubbtidningen.

Sven – en pensionerad läkare 
och ny skribent i KIKaren
Sven Blomqvist har tidigare jobbat bland 
annat på Slite vårdcentral. 83-årige Sven 
är deltidsboende här vid Ruddammen 
mitt emot Marmorvägen. I förra numret 
intervjuade han Åke Broberg och denna 
gång är det vår nye ordförande Roger 
som fått svara på frågor från Sven.

Vackra Gotland
Visst bor vi på en ö som har en väldigt fin 
natur. Fast jag har bott här under större 
delen av mitt liv, så hittar jag nya härliga 
platser. Som för någon månad sedan, när 
Lillemor och jag åkte ner mot Häftings 
och var sugna på att ta oss till Häftings 
Klint. Inte helt lätt att ta sig dit. Efter att vi 
parkerat bilen fick vi ta en timmes pro-
menad ner på stora och små skogsstigar, 
innan vi var framme. Där möttes vi av en 
fantastisk utsikt mot havshorisonten.

Nu kan vi se framemot en ny sommar och 
förhoppningsvis får dom flesta oss njuta 
av vår fina bygd och/eller delta i klubbens 
alla aktiviteter.

Må gott!
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ORDFÖRANDES SIDA

Nye ordföranden har ordet
Tänk om man satsat 100 kr hos Svenska 
Spel på att jag, Roger Lind född 1952, 
skulle bli ordförande i Kappelshamn IK 
då hade väl oddset gått i taket!

Nu gjorde jag inte detta och det är väl 
inte säkert att Svenska Spel hade tagit 
emot hundringen, men det fanns väl 
andra spelbolag som kanske hade varit 
intresserade?

Vad skall jag skriva om i min första krö-
nika i den fantastiska tidningen KIKaren?

Sven Blomqvist har skrivit en artikel 
om mitt liv, den artikeln finns på annan 
plats i tidningen.

En mycket bra tidning med bra artiklar 
och mycket bra layout i fyrfärg! Finns väl 
få klubbtidningar i Sverige som slår KIK-
aren! 

Skall jag skriva om världsläget med alla 
krig som drabbar så många oskyldiga 
människor som tvingas fly från hem? 
Detta på grund av att – ursäkta uttrycket 
– två gamla gubbar vill ha så mycket 
makt som möjligt!

Hemma i Tidaholm där jag växte upp 
på 60-talet var det närmaste ”krig” vi 
kunde komma – det var när vi samlade in 
granar till påskeldarna. Det var så att 
varje kvarter hade sin egen påskeld och 
då fick vi ”smågrabbar” i 12–14 års ålder 
”hjälpa”, som vi tyckte, de mycket stora 
pojkarna i 18–20 års-åldern. Vårt kvarter, 
Tegela, hade våra granar i åkeriägaren 
Åke Larssons lastbilsgarage på Källe-
vägen. Det gällde att vakta våra granar så 
att inte grannkvarteret kom och försökte 

knycka granarna! Det kunde uppstå en 
del handgemäng vid dessa tillfällen.

Skall jag skriva om ungdomsidrotten? 
Det har varit en artikelserie i Aftonbladet 
som handlar om ungdomsidrott, 
framförallt i Stockholmsregionen. Det 
beskrivs artiklarna om hur mycket föräld-
rarna får sälja toapapper, bingolotter, stå 
i kiosk vid A-lagets matcher etcetera. Hur 
unga egna spelare inte får spela då laget 
tar in andra spelare från andra klubbar 
som skall provspela. Du som inte läst 
dessa artiklar – gör det.

Ett minne från min egen uppväxt och 
pojklagsiddrott är från Tidaholm, natur-
ligtvis, och när vi spelade knatteishockey 
på naturisen på Tidavallen. Kalla vintrar 
var det då.

På den tiden hade tidningen Göteborgs-
Posten en turnering i distrikten Halland, 
Bohuslän, Göteborg och Västergötland. 
Vinnaren i respektive distrikt fick åka till 
Göteborg och spela ett finalspel.

IFK Tidaholm var arrangör av knatte-
ishockeyn och ledarna hade anmält ett 
lag till GP-pucken som turneringen hette. 
Ledarna hade också bestämt att bäste 
målvakt skulle ta ut laget. Och bäste mål-
vakt blev naturligtvis undertecknad. Till 
saken hör också att bäste målvakts 
pappa skulle vara ledare.

Tyvärr sviker minnet mig, dels vilka vi 
spelade mot, dels resultatet.

Jag hoppas också att så många som möj-
ligt tar del av alla aktiviteter som före-
ningen anordnar.

Jag hoppas också att du som läser 
detta och inte är medlem blir det!

Nu ser vi framemot en varm och skön 
sommar och jag hoppas vi ses på 
Snäckersvallen.

ROGER LINDH

Medlemsavgiften 
Årsavgiften är 200 kronor per vuxen, 100 kronor per ungdom (upp 
till 17 år) eller 400 kronor per hushåll. Betalas in till bankgiro 
5441-0337 eller via swish 123 154 2612 (ange namn och 
personnummer, även postadress om du vill ha KIKaren 
hemskickad).
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BASTUN PÅ SNÄCKERSVALLEN

Nyrenoverade bastun 
uppskattad av tjejerna

Inte helt oväntat har besöksantalet på 
lördagarnas damtid ökat efter vinterns 
stora basturenovering och överlag har 
det varit väldigt positiva kommentarer 
från bastufolket när dom stigit in i 
värmen och sett den fräscha, ljusa nya 
panelen det utökade utrymmet och det 
större fönstret. Så vill vi puffa för Den 
Stora Bastudagen på Gotland lördagen 
den 13 juni.

”Bastutjejen” Ingabritt Adriansson 
skickar med dessa rader: ”Hej alla damer 
/kvinnor/tjejer. Jag vill slå ett slag för vår 
superfina nya större bastu. Bredare lavar, 
stort fönster som gör den ljus och en trev-
lig bänk mittemot lavarna som gynnar 
samtalen. Nu i lördags bjöd viken bara på 
fem grader i vattnet, men den blir ju 
stadig varmare så här års. Vi har saknat 

gemenskapen i lördagsbastun, hoppas 
att vi ses framöver. 

ULLA, MARGARETHA, 
LINDA OCH INGABRITT”

Bildtext: Annvi Tepes, Ulla Andersson och 
Lotta Helsdotter är en trio bastuvärdar 
som sitter och njuter av majsolen efter att 
ha städat bastun.

Bra uppslutning på vårens arbetsdag!
För första gången på flera år slapp vi 
oväder på klubbens arbetsdag. Även om 
det inte var toppenväder kom inte 
mindre än 21 klubbmedlemmar till arbe-
tet. Det innebar att mycket blev fixat som 
att exempelvis flaggorna hissades, grus-
gångarna och anslagstavlan rensades, 
”lekplatsen” med gungor och sandlåda 
gjordes iordning, trädgårdsmöbler och 
bänkar sattes på plats och så jobbades 
det med buskageröjning, inomhusstäd, 
fix med grillplatser och boulebanan. 
Dessutom hanns det med lite målnings-
arbete, gräsklippning och genomgång av 
dryck med utgånget datum. Vid halvtvå-
tiden – lagom när solen tittade fram på 
allvar – kunde KIK:s ideella krafter gå 
hem efter att ha fått lunch och fika. Ett 
stort tack till alla som hjälpte till!

Lagom till arbetsdagen hade KIK också 
fått en egen postlåda vid Byslingan – 
Snäckersvallens adress är ju Byslingan 
18.

BERRA SANDSTRÖM

David & Jonathan

Gunilla Lindh
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KLUBBENS NYA ORDFÖRANDE

Efter Berra kommer Roger
Att efterträda Berra Sandström är 
ingen enkel uppgift. Han avtackades 
vid senaste årsmötet med flera medal-
jer efter 51 år som ordförande för KIK. 
Ett svårslaget rekord. Till ny ordfö-
rande valdes Roger Lindh, del-
tidsboende i ett av de nybyggda husen 
vid Snäckersvägen. Vem är då Roger 
som åtagit sig denna grannlaga upp-
gift? Ingen dununge precis.

Meniskskada stoppade 
fotbollskarriären i Tidaholm
Roger växte upp i bruksorten Tidaholm, 
mellan Jönköping och Skövde. Där fanns 
två rivaliserande idrottsföreningar.Efter-
som en idrottsintresserad farfar höll på 
IFK blev valet enkelt för Roger. Det blev 
fotboll och ishockey för hela slanten. Så 
småningom började dock ett knä prote-
stera. Det svullnade och värkte efter varje 
träning eller match. Vid 16 års ålder 
ansågs Rogers knän utdömda, men ett år 
senare opererades han av landslags-
läkaren och kirurgprofessorn Sten-Otto 
Liljedahl – även kallad Battis och skapare 
av Vätternrundan. Han fann en trasig 
menisk. Knäet blev bättre men blev inte 
helt bra. Roger fick ansvar för knatte-
hockeyn i Tidaholm och insåg att han 
trivdes väldigt bra med rollen som lagle-
dare och tränare. Han gick ledar-
utbildning i flera steg och blev så små-
ningom tränare för Skövde ishockey som 
spelade i division 2 med stor framgång. 
Tränarsysslan sköttes på kvällar och 
helger utöver jobbet på inköpsavdel-
ningen på Bofors-Tidaholm.

1978 blev Roger tränare för Borås HC 
och flyttade dit. Han gick fritidsledar-
utbildning förutom tränarjobbet. Har 
sedan arbetat som sådan både inom 
äldrevården, på fritidsgård, inom skolan 
och med assistans enligt LSS. Hela tiden 
dessutom som ishockeytränare på friti-
den.

Flytt till Tibro
1986 flyttade Roger med familjen till 
Tibro där man fortfarande bor. Började så 
småningom utbilda ishockeytränare 
inom Västergötlands ishockeyförbund 
där han även blev kanslichef. 2013 fick 

Roger jobbet som konsulent för handi-
kappidrott (numera parasport) i Väster-
götland. Ett drömjobb enligt Roger och 
han blev kvar till pensionen 2019. Sedan 
2021 är Roger ordförande i Tibro idrotts-
historiska förening, ett livaktigt sällskap 
som bjuder in olika äldre idrottsprofiler.

Hus vid Snäckersvägen
Rogers hustru Gunilla tillbringade många 
somrar på Gotland under sin uppväxt och 
hon och Roger har hyrt sommarboende 
på många ställen men trivs bäst på norra 
delen av ön. Genom bekanta från Tibro 
fick man tips om de nya husen vid 
Snäckersvägen och 2023 blev det affär. 
Man trivs som fisken i vattnet och utfors-
kar omgivningarna till fots och per cykel. 
För Rogers del med elcykel eftersom han 
förra året fick en ny knäled. På sommaren 
är det fullt i huset. Roger och Gunilla har 
två barn och tre barnbarn, de sistnämnda 
ganska fotbollstokiga.

Om KIK:s framtid
Vad har Roger för uppfattning och visio-
ner om KIK och dess framtid? Han tycker 
att föreningen är välorganiserad med 
mångsidig verksamhet. Han vill lära 
känna folk både i föreningen och i sam-
hället. Orten är nog för liten för att bära 
ett fotbollslag men Bollkul och fotbollslä-
ger är värdefulla verksamheter. Samar-
bete och samordning med Folkets Hus-
föreningen är viktigt. Han vill utveckla 
samarbetet med RF/Sisu, idrottens studi-
eförbund. Kanske vore medlemsmöten 
med inbjudna gotländska idrottsprofiler 
något att fundera på.

Vi hälsar Roger välkommen och önskar 
honom och resten av styrelsen lycka till 
med vår kära förening som är så betydel-
sefull för Kappelshamn.

SVEN BLOMQVIST
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KAPPELSHAMNS IK LUCIA

Ännu platser kvar till Camp Kappelshamn
Vi erbjuder in till en Camp för både tjejer 
och killar fylld med fotbollsglädje, 
massor av skoj, bad och bollar under två 
dagar på Snäckersvallen som ju ligger 
precis intill havet i Kappelshamn.Delta-
gare är tjejer och killar i åldrarna 10-15 år 
som gillar fotboll och allt skoj man kan ha 
på en fotbollsplan.

Med redan närmare 20 anmälda är 
utsikterna goda för en större grupp än 
förra året. Vi har satt 30 som maxtak i år, 
så vänta inte för länge med att anmäla 
dig, eller din spelare. Platserna går åt! 

Fri avanmälan fram till 20 juni, därefter 
50 procent fram till Camp-starten

Ange namn, personnummer, eventuell 
förening och fotbollserfarenhet vid din 
anmälan till kik@kappelshamn.se. För 

mer information kan du nå huvud-
ansvarige ledaren Kenneth Karlsson på 
070-854 19 83. 

Det kostar 400 kr för medlemmar och 
800 för icke-medlemmar. Betalas in 
senast 10 juni. Medlemsavgift i Kappels-
hamns IK 2026 är 100 kr för ungdomar. 
Kul om alla i familjen bli medlemmar – 
det kostar 400 kr och betalas in via bank-
giro 5441-0337 eller swish 123 154 2612.

Precis som förra året behöver vi hjälp 
med att organisera lunch under två dagar 
och allmän support för att göra Campen 
så bra för ungdomarna som möjligt! Här 
sätter egentligen vår egen ambition grän-
sen!

Hör av dig till Kenneth isåfall.

Målet är att barn och ungdomar mellan 
10–15 år, som är sommarlediga från före-
ningsfotbollen, skall få träffas under två 
dagar och ha kul med fotboll och kompi-
sar på fantastiska Snäckersvallen! Samti-
digt vill vi passa på att ge deltagarna lite 
fotbollsutbildning. Camp-ledarna har 
lång erfarenhet från barn- och ungdoms-
fotboll, men är lediga från våra förenings-
uppdrag under semestern. Så det är en 
fantastisk möjlighet för dom att kunna 
bidra till KIK och Kappelshamn som bety-
der så mycket för oss!

Glädjande nog ställer Handelsbanken 
på Gotland upp också i år som sponsor.

BERRA SANDSTRÖM

Lördag 13 juni – Nationalbastudagen i Sverige
Vi firar med att öns sockenbastur är öppna och hälsar er välkomna!

Information om bastutider och hur ni hittar dit finner ni på länken:
gotland.com/events/stora-bastudagen

Ett initiativ av författaren Marita Holgersson och fotografen Mart 
Marend till boken "Bada bastu på Gotland", i samarbete med öns alla 
sockenbastur.

Stora Bastudagen på Gotland
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BERRAS KRÖNIKA

Tankar inför Fotbolls-VM
Riktigt kul och dessutom helt välförtjänt 
lyckades Sverige i mars ta sig till VM i väl-
dens största sport – fotboll. Förstår mig 
inte på journalisten Lennart Ekdahls 
kommentar om att vi hade tur mot Polen. 
Han borde kunna lite mer om fotboll, då 
han hans söner Albin och Hjalmar är och 
har varit proffs och landslagsspelare. 
Segern mot Polen var inte alls tur utan 
berodde på att Sverige hade individuellt 
skickligare fotbollsspelare som dess-
utom kämpar som ett lag, där mittfältare 
och anfallare orkar springa tillbaka och 
hjälpa till i försvaret när spelet vänder. 
Dessutom har vi fått en skicklig 
landslagscoach i Graham Potter – 
mannen som på 10-talet förde upp Öster-
sund från div 2 till Allsvenskan och Euro-
paspel som bland annat gav en impone-
rade bortavinst mot engelska toppklub-
ben Arsenal. 

Exempel på skickliga individuella spe-
larinsatser är många. Sveriges första mål 
kom efter en suverän klack av Yasin Ayari 
till Anthony Elanga med en perfekt 
avslutning. 2–1-målet var resultat av en 
bra slagen hörna av Benjamin Nygren 
och en perfekt nick av Gustaf Lager-
bielke. Det var Sveriges första hörna och 
då hade Polen redan haft tio mer eller 
mindre ofarliga. Det avgörande 3–
2-målet gjorde inte helt oväntat Viktor 
Gyökeres efter att bollen strax innan 
studsat i ribban. Lägg därtill en strålande 
målvaktsinsats av Kristoffer Nordfeldt 
och sammantaget var svenskarna väl 
värda segern. Att Polen hade ett stort bol-
linnehav utan att skapa särskilt många 
avslut, visar bara på kvalitetsbrist.

Jag ser framemot ett VM, där Sverige 
mycket väl gå väldigt långt – speciellt om 
vår skadedrabbade världsstjärna Alex-
ander Isak åter kan medverka fullt reha-
biliterad. Graham Potter får då ytterligare 
tid på sig att samla landslaget och sätta 
sin prägel på spelet. Han har verkligen 
fingertoppskänsla, som när han lite över-
raskande lät Nordfelt vakta det svenska 
målet. Nu är ju ofta fotbolls-VM oförut-
sägbart, med exempelvis afrikanska 
länder som spelar lite annorlunda än de 
traditionellt bästa landslagen i Europa 

Viktor Gyökeres säkrade Sveriges VM-biljett

Förbundskapten Graham Potter

och Sydamerika. Tänk om vårt landslag 
kunde gå hela vägen fram till final, men 
det skulle inte förvåna mig om det då blir 
stryk mot Norge. Våra grannar i väst har 
kanske världens bästa fotbollsspelare i 
Håland och Bodö Glimt har genom sitt 
framgångsrika europacupspel visat att 
dom har många duktiga lirare. När du 
läser detta har vi kanske fått en liten hint 
om styrkeförhållandet mellan Norge och 
Sverige på Ullevål i Oslo i en vänskaps-
match inför VM, som spelats 1 juni.

Om det finns intresse, kan KIK se till att 
det går att titta på matcherna via storbild 
i klubbstugan. Klockan 04.00 15 juni 
möter Sverige Tunisien, 19.00 på mid-
sommardagen står Nederländerna för 
motståndet och 01.00 avslutas gruppspe-
let mot 26 juni. 

BERRA SANDSTRÖM
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VI FEM • MEDLEMMAR
Varför är du medlem i KIK? • Vad betyder klubben för dig?

Fredrik Eriksson, 
Borås och Kappelshamn
Jag har varit i Kappelshamn på somma-
ren ända sedan jag var ett år och sedan i 
drygt femton år har det varit lite längre 
perioder sedan mina föräldrar byggde 
huset vid Byslingan. Jag är främst med i 
klubben för den förträffliga KIKaren. Det 
är trevligt att få veta vad som händer i 
byn. Bastar regelbundet när jag är här – 
roligt att få tjöta lite med gubben Lasse. 
Utegymmet är bra och kul att KIK ordnar 
att det händer lite i byn.

Anette Gjörloff Wingren, 
Kappelshamn
Jag och min man flyttade till Kappels-
hamn för fem år sedan och blev medlem-
mar ganska omgående. Jag stödjer gärna 
en aktiv klubb som gör så mycket för 
bygden. Klubbens aktiviteter gör att Kap-
pelshamn känns levande året om. Det 
finns något för både ung och gammal 
som lockar till fysisk aktivitet eller att 
bara få vara social. Det är väldigt bra att 
det finns så mycket för barnen att göra på 
sommaren. Både Fotbollscampen och 
Bollkul är riktigt populära. Sedan är med-
lemstidningen alltid uppskattad där jag 
känner att jag får en bra uppdatering 
både om vad som hänt och vad som är på 
gång.

Dag Duberg, 
Stockholm och Kappelshamn
Vi är sommargotlänningar som håller till 
i Kapellet och vi trivs verkligen i Kappels-
hamn. KIKaren är vårt husorgan för att 
hålla koll på vad som händer i bygden. 
När barnen var yngre så var vi med på 
Bollkul varje vecka hela sommaren och 
nuförtiden händer det att vi är med på 
boule-turneringar och triathlon eller 
spelar lawn-bowl. Och jag ser till att ta en 
sväng till bastun på lördagar, särskilt när 
jag ibland kommer till Kappelshamn själv 
på höst och vinter. För oss är KIK så 
mycket mer än bara en idrottsklubb – det 
är en motor som driver på för att kul 
saker ska hända på byn – och ett kitt som 
håller samman alla oss som gillar Kap-
pelshamn. 

Sigurd Ewert, Kappelshamn
Det är kul att vara med på sportgrejer och 
sedan är jag medlem förstås för att jag 
bor i Kappelshamn. Klubben är rolig.

David Knutas, Kappelshamn
För mig är det en självklarhet att vara 
medlem, man vill vara med och bidra så 
att KIK fortsätter till kommande genera-
tioner. Klubben betyder mycket för mig, 
den bidrar till gemenskap och roliga täv-
lingar och träningar.
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INGELAS KRÖNIKA

Vad gör vi med vår existentiella ensam-
het, vår rädsla och sorg när juni dunkar 
oss i ryggen med sin kraft och juli visar 
världen till trots sin vackraste skönhet? 
Det djupaste och mest sårbart vackra i 
oss öppnas. Naturen snuddar vid vår 
nakna hud, och det är så skönt att det 
nästan gör ont i våra fladdrande själar. 
Det syns i våra ögon. Vi läser det i varand-
ras ansikten. Ändå försöker vi tappert 
dölja det för att orka. Vi tar på oss våra 
glättiga masker. Vi behöver dem då och 
då, och vi har flera i vår garderob. Som-
maren är märklig på det sättet. Vi längtar 
efter den under de långa månaderna av 
kyla och mörker, som om den vore ett 
löfte om lättnad. Och ändå bär den något 
skoningslöst i sig. Den skalar av oss. 
Lager för lager, tills det inte finns så 
mycket att gömma sig bakom. Det blir så 
tydligt. Skrattet på uteserveringarna, 
kroppen som sträcks ut i kvällsljuset, 
människor som rör sig genom natten. 
Och mitt i allt detta kan ett stilla vemod 
slå rot. Inte högt, inte alltid dramatiskt, 
utan som en svag förskjutning i bröstet. 
Kanske är det därför sommaren ibland 
gör ont. För den påminner oss om allt vi 
längtar efter men inte alltid har. Närhet, 
ömhet, beröring. Någon som ser bakom 
och ändå stannar kvar.

Vi är skickliga på att dölja oss. Vi säger att 
det är bra, vi ler på rätt ställe, vi fortsätter 
som om vi inte saknade något alls. Men 
sommaren gör det svårare att hålla ihop 
den där illusionen. Ljuset tränger igenom 
sprickorna. Och kanske är det något sant 
som uppstår när det inte längre går att 
kontrollera. I det som råkar synas när vi 
inte orkar hålla ihop oss själva. Det är 
kanske därför vi upplever kärlek på som-
maren. Inte bara för att kvällarna är 

varma och kläderna tunnare, utan för att 
vi ser varandra utan alla lager. Vi står där 
lite mer avklädda i våra känslor, lite mer 
genomskinliga.

Jag tror ensamhet är något de flesta bär 
på. Inte som ett undantag, utan som en 
följeslagare. Sommaren gör den bara mer 
hörbar. Men kanske är det också där dess 
gåva ligger. Att den påminner oss om att 
vi fortfarande känner. Att vi fortfarande 
längtar efter kontakt, efter närhet, efter 
att bli sedda utan att behöva spela någon 
annan än den vi är. Och kanske är det till-
räckligt. Kanske behöver vi inte alltid 
gömma oss bakom masker. Kanske 
räcker det ibland att mötas, bara så, i den 
gemensamma mänskliga osäkerheten. Vi 
blir synliga inför oss själva och varandra. 
Här på våra priviligierade breddgrader, 
kan en märklig tomhet smyga sig på som 
en tunn hinna men tillräcklig för att 
kännas. Den där efterlängtade ledighe-
ten bär inte bara frihet, utan också för-
väntningar och krav, som vi inte alltid vet 
hur vi ska möta.

Jag tror att vi människor behöver 
tröst. Ofta söker vi den i naturens skönhet 
och finner den där. Och som hon tröstar 
och läker oss. På det tvivlar vi inte. Vi bor 
på en sådan vacker plats. Havet är nära 
och drar oss till sig på ett särskilt vis 
under sommaren. När vi dyker djupt ner i 
Kappelshamnsvikens svalkande vatten 
sköljs våra tårar bort. Någonting släpper. 
Det blir lättare att andas. Vattnet sluter 
sig kring våra kroppar som en tyst förstå-
else. Vi dyker. Håller andan. Låter allt bli 
stilla. Och när vi kommer upp är det som 
om någonting lossnat. Som om sorgen 
för en stund blivit lättare att bära. Vi går 
in i skogen, som omfamnar oss. Den 
håller oss. Vindpinade tallar, mjuk 

mossa, fåglarnas samtal och havets stän-
diga rörelse. Våra axlar sjunker. Hjärtat 
slår lugnare. Hittar en annan rytm.

Vi kommer närmare något större. Något 
svindlande. Som när man som barn för-
sökte förstå att universum inte har något 
slut. I vår styrka och vår sårbarhet möts vi 
och vågar kanske vara intresserade och 
nyfikna med våra frågor. Vem är du? Att få 
skratta och gråta med en medmänniska 
och känna en annan människas närvaro. 
Vi speglar oss i varandra i all vår komplex-
itet. Så låt oss omfamna varandra i igen-
känningens befriande gemenskap.

Vi är ju bara människor och det är inte så 
bara. Det är ett mirakel.

INGELA ARKELL
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I FÖRETAGSKIKAREN

Alexandra – ny hästföretagare i bygden
När Gunilla Sterner förra året sålde sin 
Engårdens hästar för tillbakaflytt till 
släkten på fastlandet undrade många 
om vad som skulle hände med hennes 
fina ställe vid Kappelshamnsvägen, 
Stora Vikers. Ganska snabbt såldes fas-
tigheten till Alexandra von Siebenthal 
och hon är också en som brinner för 
dessa vackra fyrfota djur. Alexandra är 
alltså ny egenföretagare och här och 
hon berättar lite mer om sig själv och 
om sin verksamhet.

Hur kom det sig att du blev intresserad av 
att köpa fastigheten?

– När jag skulle flytta tillbaka till Got-
land förra året så letade jag efter en häst-
gård med mark och stall. Jag såg Gunillas 
gård och blev blixtförälskad. Den har allt 
jag letade efter och även mer.

Berätta lite om din bakgrund.
– Jag är utbildad Molekulär Biologist 

(Molecular Life Science med specialise-
ring inom Virology och Bioinformatik) 
och har jobbat i Schweiz med affärsut-
veckling inom människohälsa. Jag 
gjorde också Transfert of technology 
(man ser på labbet vad dom forskar på 
inom biologi, fysik och kemi och ser vad 
man kan pusha ut på marknaden) samt 
arrangerade forsknings event för att 
länka företag och forsknings grupper till-
sammans.

2016 flyttade jag till Gotland från 
Schweiz. Min mamma är svensk och min 
pappa schweizare.

Utöver hästar, vad har du för intressen?
– Jag älskar allt som har med virusar 

att göra, promenera med hundarna, läsa 
feelgoddeckare och allt som händer på 
Gotland, umgås med familj och vänner.

Vad visste du om bygden runt Kappels-
hamnsviken innan du såg Gunillas annons 
om försäljning?

– Inte mycket, det jag visste lärde jag 
mig inom mitt jobb på Turistbyrån som 
jag började när jag flyttade hit.

Har hört på ryktes vägar att du redan i 
höstas bjöd in dina grannar i området på 
en välkomstfika, vilka intryck gav den?

– Jättetrevligt. Alla är så välkomnande 
och jag känner mig väldigt tacksam att 
alla är så trevliga.

Vad tror du att du gör om tio år?
– Samma som nu men bättre:)

Något annat du vill tillägga?
– Tack att jag fick delta i intervjun och 

tack för det fina välkomnande och det 
fina samhället. Tycker mycket om lör-
dags bastu.

SOFIA PAULIN FAHLSTRÖM

Träning, socialt umgänge och lite tävling på KV, Kappelshamns Veranda. Ta med 
familjen, grannen eller kompisen – alla kan spela och alla är välkomna. 

Kostnad: 50 kronor per gång i banhyra, betalas på plats med Swish. 
Medlemsavgift i Kappelshamns IK för 2026 krävs. 
Nybörjare varmt välkomna – vi lär dig! 

De varma dagarna behöver du ta med vattenflaska och solhatt. 
Undvik grova skor. Inställt vid regn.

Spela Bowls med KIK
Söndagar kl 10–12, start 21 juni • onsdagar kl 10–12, start 1 juli

Ledare och kontaktperson: Roine Andersson
070-727 83 93 , roine@kappelshamn.se
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RILLES FRÅGESPORT
Rikard Holmström, framgångsrik målvakt i klubbens A-lag 2008–2018

Hur mycket hjälp behöver du?
Fråga 5 4 3 2 1

Huvudstad Kallades på vikingati-
den för Könugård

3 miljoner invånare Har två flygplatser. Här 
finns Sofiakatedralen

Huvudstad sedan 1991 Sedan 2022 under 
attack av Ryssland

Djur Finns i fyra världsdelar 
som börjar på A

Tillhör gruppen kräldjur 
med bra syn och hörsel

Saltvatten/delta är 
största arten

Färgen kan variera 
mellan grön, brun, grön 
och grå

1000 människor dör 
varje år av detta djur

Idrottsperson Har gjort 32 landskam-
per

Född 4 juni 1998 Första utländska klubb 
Brighton

Fjärde bästa målskytten 
i välden under en 
säsong

Har nummer 17 i lands-
lag och 14 i klubblag

Film Dramafilm från 2026. 
regisserad av Therese 
Ahlbäck och Marcus 
Olsson

Utspelar dig på 1940-ta-
let på utrikesdeparte-
mentet

Biopremiär 25 jan 2026 
och på Netflix 19 feb 
2026

Baserad på verkliga 
händelser

Henrik Dorsin och 
Jonas Karlsson är med

År Pluto upptäcks och 
namnges officiellt som 
en planet

Sveriges riksdag beslu-
tar om fri fart på 
svenska vägar

Konstantinopel byter 
namn till Istanbul

Musse Pigg gjorde sitt 
första framträdande i 
serietidningsform

Världens första världs-
mästerskap i fotboll 
äger rum.

Artist Uppvuxen i Uddevalla 
och skivdebut 2012

Största hiten anmäld till 
granskningsnämnden.

Var med i ”Så mycket 
bättre” 2021

Fick Grammis för bästa 
artist 2024

Har gjort ledmotiv åt 
Cancerfonden

1. I mars utses ny chef för P18. Vem?
1 Anders Gabrielsson
X Andreas Gustafsson
2 Anton Gudmundson

2. Vid Oscarsgalan i mars vinner en film 
sex priser. Vilken?
1 Day after tomorrow
X One battle after another
2 Future an beyond

3. I april utses ny tränare för Visby/Roma. 
Vem?
1 Jens Gustafsson
X Patrik Andersson
2 Niklas Johansson

4. I april springs maraton under två 
timmar. I vilken stad?
1 Rom
X Paris
2 London

5. I maj besöker Trump Kina. Hur länge 
har Xi Jinping varit president?
1 13 år
X 15 år
2 17 år

6. I maj avgörs Eurovision. Vilket land 
vann?
1 Slovenien
X Bulgarien
2 Portugal

1, X eller 2?

Vilken är den röda tråden?

Glenn Hysén Gunnar Gren Kurre Hamrin Stefan Schwartz

Huvudstad – Kiev, Idrottsperson – Viktor Gyökeres, Djur – krokodil, År – 1930, Artist – Thomas Stenström, Film – Den svenska länken
Rätt rad: XX1; 21X
Röd tråd – alla har spelat fotboll i italienska AFC Fiorentina
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SMÅTT & GOTT

Hall-Hangvar naturreservat 
har blivit större 

Länsstyrelsen meddelade i maj att detta 
näraliggande reservat utökas med drygt 
1 000 hektar till 3 963, varav 3 207 land 
och 756 hektar vatten. Syftet är att 
bevara och stärka det biologiska och geo-
logiska skyddet i området från kalkbran-
ter och klapperstensfält till undervat-
tensmiljöer. Fullständiga beslutshand-
lingar och kartor finns publicerade på 
Länsstyrelsens hemsida.

Kappelshamns 
Fiskhamnsförening 
Söndag 7 juni kl 10.00 håller Fiskhamns-
föreningen årsmöte, meddelar ordfö-
rande Roland Pettersson.

Majelden 
Senaste valborgsmässoafton fick 25-tal 
besökare uppleva en ovanligt stilla, fin 
majeld med en rökpelare som gick precis 
rakt upp.

Ett välbehövligt 
underhållsarbete 
av Snäckersvallens 
fotbollsytor
Som säker många har lagt märke 
till har det legat några större jord- 
och sandhögar utanför fotbollspla-
nen bakom avbytarhytterna. Dessa 
massor ska sedan spridas ut på 
planen innan sladdning för att fixa 
till dom ojämnheter som uppstår 
på naturgräsplaner efter ett antal 
år. Magnus Carlsson på Hangvar 
Transport & Lantbruk har varit 
behjälplig med inköp och transport 
till ett bra pris av materialet.

Innan en blandning av jord och 
sand ska spridas ut måste planen 
vertikalskäras. Det görs med hjälp 
av en apparat som Henrik Johans-
son ställt gratis till klubbens förfo-
gande. ”Vertikalskärarmästaren” 
Bertil Pettersson har redan tillsam-
mans med sin sambo Kerstin Karls-
son åkte runt på fotbollsytorna ett 
par timmar. När sladdningen gjorts 
efter att jord och sand kommit på 
plats ska arbetet avslutas med att 
hela planen ska vältas.

BERRA SANDSTRÖM

Om Strandängens Festplats
Arbetet med Strandängens fina nostal-
giska festplats fortskrider och börjar ge 
ringar på vattnet runt om på ön.

Senast i raden är Ekbackens festplats i 
Garda som nu genomgår en renovering 
för att kunna återöppnas redan 2026.

I Strandängen pågår för närvarande 
renovering av Kaffestugan samt röjnings-
arbeten inne på området. Ulf Lindahl har 
hjälpt oss att ta ner en del stora träd som 
stått lite farligt till. Det är bättre att före-
komma stormen än att förekommas av 
den. Parkeringsytan utanför har även den 
fixats till och blivit lite större.

I sommar så blir det både konsert och 
dans, vi kör den 19 juli med två orkestrar 

dels ett nytt ihopsatt band som kallar sig 
för GONKZ, bandet består av Johan 
Norrby som kapellmästare och han har 
samlat ihop ett gott gäng musiker som 
spelar 60-70-tals rockklassiker, dem 
efterföljs på scenen av Limerick Rakes 
som spelar irländsk musik. En riktig höjd-
arkväll hoppas vi på med basaranord-
ningar av Lärbro IF.

Vi fortsätter traditionen med Claes 
Hermans som åter bjuder upp till dans 
den 25 juli, även då är Lärbro IF med oss.

Välkomna hälsar Lärbro Hembygdsför-
ening.

BERTH LINDBLOM
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KAPPELSHAMN FOLKETS HUS

Utställning, AW, pingis, 
arbetsdag och valborgseld
Nu så, våren närmar sig sitt slut för att 
snart lämna över till sommaren. Det går 
alldeles för fort, jag tycker att man skulle 
kunna byta ut november mot två stycken 
maj efter sig. Det är en underbar tid att få 
se hur naturen vaknar till liv igen. fågel-
kvitter, grillos och ljudet från en gräsklip-
pare där borta någonstans. Och så tyvärr 
hundbajspåsar slängda utefter stigarna i 
Gung-Gung, men herregud – hur dum får 
man vara? Ta med påsen hem eller låt 
bajset ligga kvar och försök att peta bort 
det så ingen trampar i det. Usch…

Nåväl, gällande Folkets Hus så har 
Lotta haft sitt ”Möt Våren i Kappelshamn” 
med 19 utställare. Så har vi grejat till en 
After Work som blev välbesökt – vill 
minnas att det var ett 30-tal som mum-
sade på Inkis kycklingkebaber och 
sköljde ner den med en öl. En runda 
rundpingis med ett gäng spelsugna blev 
det, kortspel och mycket skratt och stim, 
en underbar AW. Vi har stora planer nu på 
att dra igång lite pingis sen i höst, vi åter-
kommer.

Arbetsdagen flöt på, runt 20–23 
stycken kom och räfsade för glatta livet. 
Vi hann med både kaffepaus och en lunch 
som bestod av korv med bröd, kaffe och 
en kaka. Även inomhus fick vi saker 
gjorda, nyckelskåp och nya brandsläck-
are kom på plats.

Pinnar, löv och mycket grenar blev det 
som grund till en rejäl valborgseld, och 
innan valborgselden så hade vi en 
middag som bestod av chili con carne. 
Efter maten blev det dragning av kvällens 
lotteri som bestod av vinster skänkta av 
Ica Maxi, Coop Lärbro och En liten bit av 
Gotland.

Medlemsavgiften vill vi påminna om, 
den börjar rulla in men vi saknar många 
ännu.

Uthyrningen i sommar kan vara bättre, 
det finns ännu veckor kvar. Vi får se hur 
det går…

Va nu rädd om di.
UFFE LINDAHL, 

FOLKETS HUS-ORDFÖRANDE
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PåÄngen öppnar 
upp inför sommaren
Nu börjar vi dra igång PåÄngen igen inför 
säsongen. Fram tills sommaren startar på 
riktigt kommer vi att hålla öppet varje 
helg för mat, dryck och häng på gården.

Som vanligt blir det god och lagad mat, 
kalla drycker, öl, vin, drinkar och alkohol-
fria alternativ. Under sommaren planerar 
vi också för grillkvällar och lite olika hap-
penings. Exakt vad och när lägger vi ut 
löpande i våra kanaler, så håll gärna koll 
på Instagram.

Vi ser fram emot en ny sommar på 
norra Gotland – och hoppas att många 
KIK:are svänger förbi för mat, dryck och 
häng på gården.

KALLE BÅÅTH

I FÖRETAGSKIKAREN

Fullt sommar-
program på KV
Annonsen på nästa sida presenterar 
sommaren artistprogram på Kappels-
hamns Veranda. Här kommer ytterligare 
info från byns krog:

Sommaren närmar sig och vi ser fram 
emot ännu en härlig säsong i Kappels-
hamn. I år väntar ett fullspäckat schema 
med livemusik, musikquizz varje onsdag 
och självklart fortsätter Friskis & Svettis 
som vanligt varje tisdag och torsdag från 
vecka 27 och framåt.

Vi hoppas få bjuda på många fina som-
markvällar och hälsar både gamla och 
nya gäster varmt välkomna till somma-
ren hos oss!

CALLE WIGELIUS
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ANNONS



JUNI
Fredag 19 kl 10.00 Björkrishämtning 
till majstången. Vi utgår från klubb-
stugeparkeringen. 

Fredag 19 kl 13.30 Midsommarfiran-
de på Camping-planen bredvid 
Snäckersvallen

Sönda 21 kl 10 Start för bowls varje 
söndag.

Söndag 21 kl 17.00 Start för Bollkul 
varje söndag.

Onsdag 24 kl 17.00 Start för Bollkul 
varje onsdag.

AUGUSTI
Lördag 1 cirka kl 18.00 Preliminärt – 
utomhusfest med mat och musik på 
Snäckersvallen.

Söndag 2 kl 10–15 Klubbmäster-
skap i Lawn Bowl på KV.

Bastu
Lördagar: herrar 15.00–17.30, da-
mer 17.30–19.30, mixed 19.30–
22.00. Bokning andra tider, ring 
070-5233919

Utegym
Modernt med 10 stationer som är 
öppet dygnet runt alla dagar i 
veckan. Instruktioner finns på plats 
men också på klubbens hemsida att 
ladda ner. 

Padel
På KV finns en bra Padelbana. Om 
någon är intresserad att vara funk-
tionär så kan KIK arrangera ett 
klubbmästerskap även i denna 
sport. Kontakta isåfall någon i sty-
relsen.

JULI
Onsdag 1 juli kl 10 Start för bowls 
varje onsdag.

Lördag 11 juli kl 10.00 Klubbmäster-
skap i varpa kl 10.00.

Fredag 17 juli kl 10.00 Kappels-
hamns Återkommande Triathlon.

Tisdag 22-onsdag 23 juli Camp Kap-
pelshamn – en fotbollsskola under 
två dagar

Lördag 25 juli kl 15.00 klubbmäster-
skap i boule, både gruppspel och fi-
naler på Kappelshamns Veranda.

Folkets Hus bjuder 
in till Traktorträffen!
Söndag 26 juli kl 11.00 på 
Kappelshamns Hamn. Ta gärna 
med ett fordon.

Senaste nytt och klubbens evenemang hittar du alltid på www.kappelshamnsik.se

AKTIVITETER SOMMAREN 2026

Nu har tio gånger av min cirkelträning i 
Kappelshamns Folkets Hus, som jag pla-
nerat och satt ihop, gått av stapeln! Jag 
hade nog aldrig i min vildaste fantasi 
kunnat tro att det skulle vara så välbesökt 
och uppskattat! Helt underbart roligt! Vi 
var mellan 10–25 stycken på varje pass – 
helt galet kul. Vilken grej!

Jag är så tacksam för alla som kommit 
och alla hejarop och glädje från varenda 
en av de som varit med! Och jag tror nog 
att jag även bidragit med en och annan 
träningsvärk – vilket också är kul!

Och nu då, vad ska vi hitta på nu? Ja, 
med tanke på den fantastiska uppslut-
ningen som var, och efter önskemål från 
deltagare – smickrande och roligt – går jag 
i tankarna om att eventuellt göra några 
pass även i sommar, men då utomhus och 
isåfall att ha det på fotbollsplanen! Jag 
har för avsikt att på samma sätt som förra 
gången marknadsföra mig i olika grupper 
på sociala medier, så håll utkik där!

Jag klurar på att köra även en termin i 
höst med cirkelträningen och då gärna 
återigen i Folkets Hus, men det måste jag 
förankra med ansvariga där först.

Jag vill även passa på att tacka styrel-
sen och föreningen i Folkets Hus för det 
fina mottagandet och att de hjälpt mig att 
genomföra detta. Inte minst Uffe som varit 

fantastisk och hjälpsam, när vi började 
spåna på att organisera ihop min cirkelträ-
ning!

Avslutningsvis vill jag återigen bara säga 
tusen tack till er fantastiska människor 
som varit med på min träning på ett eller 
annat sätt!

JOHANNA STENSTRÖM

Cirkelträning på Snäckersvallen i sommar?

AI-genererad bild


